
¿Quiénes son las trabajadoras agrícolas?

Son mujeres que realizan labores agrícolas remuneradas y subordinadas, muchas en 
condiciones temporales o estacionales.
•	 Se estima que hay 368 mil trabajadoras agrícolas en México.
•	 48% vive en pobreza multidimensional.
•	 Alta presencia de jóvenes, madres, mujeres indígenas y con bajos niveles 

educativos.
(Fuente: CONEVAL, 2024)

Barreras estructurales para el trabajo justo

Deficiencias en los procesos de contratación
•	 Predominan acuerdos verbales sin contrato escrito.
•	 Ambigüedad institucional sobre supervisión y cumplimiento de la ley.
Carencia generalizada de seguridad social
•	 86.6% no está afiliada al IMSS.
•	 Se utilizan “pases” médicos en lugar de afiliación formal.
Riesgos en el trabajo
•	 Exposición a químicos, calor extremo y falta de equipo de protección.
•	 Instalaciones sanitarias lejanas e inseguras.
Violencia de género y discriminación
•	 Acoso laboral y sexual sin protocolos efectivos.
•	 Brechas salariales y tareas asignadas por estereotipos de género.

Sembrando el cambio: 
hacia un futuro con trabajo justo 
para las trabajadoras agrícolas en México



Sobrecarga de trabajo de cuidados
•	 Doble jornada sin acceso a guarderías.
•	 Reducción del número de guarderías de campo y baja asistencia infantil.
Vigilancia insuficiente de los derechos laborales
•	 Pocos inspectores y presupuesto limitado.
•	 Escasa información pública sobre inspecciones y sanciones.
Carencia de servicios de cuidado
•	 No hay suficientes guarderías de campo para las necesidades del sector

Accede
al documento 
completo aquí
https://unidas.mx/informes/


